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Au menu ce mois-ci... 

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 
Salade coleslaw 

Emincé de dinde sauce 

ciboulette 

Coquillette bio  

Edam 

Crème dessert vanille 

 

Betteraves vinaigrette 

Filet de lieu sauce 

crème  

Ratatouille & boulgour 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison bio 

Menu végétarien 

Concombre vinaigrette 

Omelette bio 

Purée de carottes 

Petit moulé nature 

Riz au lait 

Crêpe au fromage 

Sauté de bœuf sauce 

moutarde 

Lentilles 

Pointe de Brie 

Fruit de saison bio 
JOUR DE 

L’AN 
Pain + chocolat 

Yaourt + sucre 

Fruit de saison  

Pain + beurre 

Lait nature 

Compote pomme   

abricot 

Madeleine 

Fromage blanc sucré 

Fruit de saison 

Pain au lait  

Petit suisse sucré 

Compote pomme 

pêche 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 
Carottes râpées  

vinaigrette 

Aiguillette de poulet 

crusty  

Salsifis provençale & 

blé 

Mimolette 

Compote pomme  

Abricots bio 

Menu végétarien 

Cœur de palmier  

vinaigrette 

Pizza au fromage  

Haricots verts 

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison bio  

Concombres bulgares 

bio  

Rôti de porc sauce 

charcutière  

Trio carottes navets et 

pommes de terre 

Vache Picon  

Gélifié chocolat 

Salade iceberg et  

croûtons 

Goulash de bœuf bio  

Purée de pommes de 

terre 

Fromage blanc + sucre 

Galette des rois  

Salade de pommes de 

terre 

Filet de lieu sauce  

napolitaine  

Petits pois carottes 

Carré de l’Est bio  

Fruit de saison  

Galette bretonne  

Fromage blanc sucré 

Fruit de saison  

Pain au chocolat 

Petit suisse sucré 

Compote pomme  

banane 

Pain + confiture 

Yaourt nature + sucre 

Fruit de saison  

Pain + beurre 

Lait nature 

Fruit de saison  

Barre marbrée  

Petit suisse aromatisé 

Purée de pomme 

A vos agendas 
Lundi 08 janvier :  

Reprise des cours 

Collecte porte à porte des 

sapins  

 

Mercredi 10 janvier :  

Don du sang 

 

janvier 2024 

Le Service  
éducation vous  
souhaite une 

très belle année 



Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 
Menu végétarien 

Betteraves vinaigrette 

Chili végétarien  

Riz bio  

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison  

Chou blanc vinaigrette 

Jambon  

Coquillettes  

Coulommiers 

Purée de pomme bio 

Taboulé 

Sauté de bœuf sauce 

champignons  

Macédoine  

Saint Paulin 

Fruit de saison bio  

Potage tomate 

Pommes de terre façon 

tartiflette  

Fromage blanc + sucre 

Œuf à la neige 

Salade fromagère 

(salade iceberg et  

emmental) 

Dos de colin meunière 

Blé bio  

Petit Louis  

Liégeois chocolat  

Pain + confiture  

Petit suisse sucré 

Purée pomme banane  

Pain + beurre 

Fromage blanc  

aromatisé 

Fruit de saison  

Barre pâtissière 

Yaourt nature + sucre 

Compote pomme  

abricots  

Galette bretonne  

Lait nature  

Fruit de saison  

Pain + chocolat 

Petit suisse sucré 

Fruit de saison 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 
Macédoine vinaigrette 

Rôti de porc à la diable  

Brisures de chou-fleur 

et pommes de terre 

Petit suisse aromatisé 

bio  

Fruit de saison  

Potage légumes  

Brandade de poisson  

Camembert 

Fruit de saison  

Menu végétarien 

Concombre bio  

vinaigrette 

Picoussel (œuf, blettes, 

pain) 

Printanière de légumes  

Petit moulé ail & fines 

herbes 

Gélifié vanille nappé 

Thon sauce tomate  

Sauté de bœuf au jus 

Epinards béchamel & 

tortis  

Yaourt + sucre 

Fruit de saison bio  

Salade coleslaw 

Normandin de veau 

sauce chasseur  

Boulgour bio 

Gouda 

Flan pâtissier 

Pain + confiture  

Lait nature  

Purée pomme banane  

Pain au lait  

Fromage blanc sucré 

Compote pomme fraise 

bio  

Barre marbrée  

Yaourt aromatisé 

Fruit de saison 

Pain + chocolat 

Petit suisse sucré 

Purée de pomme 

Pain + beurre 

Yaourt nature + sucre 

Fruit de saison 

Les ateliers ludiques de la 

ludothèque 

 

27/01 : Atelier de création 

et de programmation 

LEGO ® Technic pour les 10 

ans et plus. 

Les manifestations de la 

médiathèque  

 

13/01 : Atelier numérique à 

partir de 8 ans 

20/01  : Spectacle pour les  

4-8ans 

Rungis engagé dans le label 

« Terre de Jeux 2024 » 
Au fil des mois qui nous séparent 

de l’ouverture des Jeux de Paris 

2024, de nombreuses animations 

sportives et culturelles seront 

organisées sur notre commune.  

Programmation à venir... 

janvier 2024 


